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Informationen zum Mensa-Betrieb am JRG     31.08.2024 

 

Am Johann-Rist-Gymnasium besteht für alle Schülerinnen und Schüler die Möglichkeit, 
täglich von Montag bis Donnerstag zu folgenden Zeiten kleinere und größere Speisen 
einzunehmen: 

1. Cafeteria in der 1. und 2. Pause von 09:20 – 09:50 bzw. 11:20 - 11:50: Es werden kleine 
Snacks wie z. B. Pizza-Baguette, Schnitzel-Brötchen, Laugenstangen u.a.) angeboten. 

2. Mittagessen von 13:00 bis 13:45 (Essensausgabe): Es wird ein frisch zubereitetes Essen 
angeboten, z. B. Asiatische Reispfanne, Burger, Nudelgerichte, Geflügelspieß mit 
Röstkartoffeln, Hähnchenkeule, etc. Jeden Tag gibt es ein vegetarisches Gericht. Dazu 
kann man zusätzlich einen kleinen Salat und einen Nachtisch bestellen. 

Freitags bleiben Cafeteria und Mensa geschlossen. 

Der Betreiber von Cafeteria und Mensa ist der Verein Futtertied e.V., der aus dem Mensa-
Verein der Gebrüder-Humboldt-Schule hervorgegangen ist, hier der Link zum 
Verein: https://www.futtertied.de/ 

Das Mittagessen gibt es sehr flexibel über ein aufladbares Kartensystem. Die 
notwendigen Vorbestellungen können bis 24:00 Uhr am Vortag bestellt und falls nötig, 
bis 08:30 Uhr am gleichen Tag abbestellt werden. Das geht ausschließlich online, eine 
Bestellung telefonisch oder per Email ist leider nicht möglich.  

Die Speisen und Getränke der Cafeteria können ebenfalls über die Mensa-Karte des Bezahl-
dienstes „SAMS-ON“ bezahlt werden, es wird aber auch Barzahlung angeboten. 

Dazu muss man sich beim Bezahldienst "SAMS-ON" registrieren, den man unter folgendem 
Link findet: https://www.sams-on.de/ 

Für die Registrierung öffnet man folgenden Link: https://account.sams-
on.de/authentication/register 

 

 

 

 
An die 
 
Schülerinnen und Schüler sowie deren 
Eltern am Johann-Rist-Gymnasium (JRG) 
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Nachfolgend finden Sie eine Bildergalerie, mit Hinweisen zum Registrierungsprozess. 
Beachten Sie bitte, dass Sie sich unter dem Betreiber "Bistro-GHS" registrieren müssen. 
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Beachten Sie daher die folgenden Hinweise: 

1. Zur Bezahlung muss man vorher Geld als "Mitgliedsbeitrag" überwiesen haben. In den 
Unterlagen steht noch, dass der Mitgliedsbeitrag nicht angetastet wird. Das ist 
missverständlich. Dieser Mitgliedsbeitrag ist das Guthaben mit dem das Essen bezahlt wird. 

2. Beim Bestellen des Essens taucht als Mensa die "Mensa-GHS" auf. Hat man sich als 
Mitglied des JRG angemeldet, wird diese "GHS-Bestellung" automatisch an das JRG 
weitergeleitet. 

3. Die Essensbestellung und das Bezahlen kann auch über die "Sams-on-App" erfolgen, auf 
der ist dann auch der Ausweis hinterlegt. Hier der Link zum Download: https://www.sams-
on.de/sams-on-software/app/ 

4. Für den Kiosk-/Cafeteria-Betrieb hängen Preislisten aus. Das Mittagessen kostet ab 
01.09.2024 4,80 EURO, Vorspeise und Dessert kosten je 0,80 EURO. 

Wir freuen uns auf euren Besuch und wünschen guten Appetit. 

 


