
Unterstützungswege bei Gewalt und sexualisierter Gewalt 

Sich zu trauen nach Unterstützung umzuschauen ist ein guter erster Schritt Fragen, Sorgen 

und Probleme anzugehen. Hier ist eine Auswahl an Unterstützungsangeboten aufgelistet, 

die Klarheit und kompetente Hilfe anbieten. 

In Wedel; 

Fachdienst Jugend / Soziale Dienste Wedel 
Tinsdaler Weg 38, 22880 Wedel 
04103-9123430 
Notfallhandy: 0172-3880288 
 
Rettungsstelle 
Notfall: 112 
 
Polizeirevier Wedel 
04103-50180 
Notfall: 110 
 
Im Kreis Pinneberg; 
 
Wendepunkt e.V. 
Der Wendepunkt in Elmshorn ist eine gewaltpräventive Einrichtung und bietet eine Vielzahl an 
Maßnahmen und Angeboten, um körperliche, psychische und sexuelle Grenzverletzungen früh zu 
erkennen, kompetent einzugreifen und für die Zukunft verhindern zu helfen.  
 
Wendepunkt e.V. 
Gärtnerstraße 10-14 
25335 Elmshorn 
04121/47573-0 
info@wendepunkt-ev.de 
 
Im digitalen Raum; 
 
Nummer gegen Kummer 
Das vielfältige Beratungsangebot für Kinder, Jugendliche und Familien ist kostenlos und vertraulich. 
Alle Fragen, Sorgen und Probleme können hier angesprochen werden. 
www.nummergegenkummer.de 
Kinder- und Jugendtelefon 116111 
Elterntelefon 0800-1110550 
 
Jugendnotmail 
Die Online-Beratung für Kinder und Jugendliche ist kostenlos, vertraulich und rund um die Uhr 
verfügbar. Alle Fragen, Sorgen und Probleme können hier angesprochen werden. 
www.jugendnotmail.de 
 
Hilfe-Portal sexueller Missbrauch 
Im Fall von Betroffenheit, Kenntnis oder Fragen zu sexueller Gewalt in Kindheit und Jugend ist das 
Portal eine sichere Anlaufstelle für Hilfe und Informationen. Der Kontakt ist anonym und kostenfrei. 
www.hilfe-portal-missbrauch.de 
0800 22 55 530 
 

http://www.nummergegenkummer.de/
http://www.jugendnotmail.de/
http://www.hilfe-portal-missbrauch.de/


Auflistung für Hilfsangebote im Landkreis und überregional 
Angebotslandkarte zu unterschiedlichen Unterstützungsangeboten am jeweiligen Standort und eine 
Beratung zur psychosozialen Gesundheit an Schulen über das IQ.SH. 
https://fachportal.lernnetz.de/sh/themen/psychosoziale-gesundheit-an-schulen/angebotslandkarte-
fuer-lernende-und-angehoerige.html?sofortprogramm_oberbegriffe_sus=%40%40JW40q 
 

Auch hier sei noch einmal erwähnt, dass das Schutzteam (Frau Roth-Beyer, Herr Naujoks, 
Frau Müller-Zeiger und Frau Witt) jeder Zeit kontaktiert werden kann, um Klarheit und 
Sicherheit zu schaffen. 
 
Unterstützungswege bei Schwierigkeiten im Schulalltag 
 
Auch am JRG gibt es verschiedene Ansprechpersonen, die bei unterschiedlichen Fragen, 
Sorgen und Problemen, die im Schulalltag eine Belastung darstellen, angesprochen werden 
können. 

Ansprechpersonen und Kommunikationsmöglichkeiten am Johann-

Rist-Gymnasium 
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Innerschulische 
Ansprechpersonen 

Lehrkräfte Schülerschaft Elternschaft 

Schulsozialarbeit Fachlehrkräfte Klassenrat Elternvertretung 

Vertrauenslehrkräfte Klassenleitung 
Klassensprecherinnen 

und -sprecher 
 

 Stufenleitungen 

Klassenpatinnen und -
paten & 

Konfliktlotsinnen und -
lotsen 

 

 Schulleitung SV & Mini-SV SEB 

https://fachportal.lernnetz.de/sh/themen/psychosoziale-gesundheit-an-schulen/angebotslandkarte-fuer-lernende-und-angehoerige.html?sofortprogramm_oberbegriffe_sus=%40%40JW40q
https://fachportal.lernnetz.de/sh/themen/psychosoziale-gesundheit-an-schulen/angebotslandkarte-fuer-lernende-und-angehoerige.html?sofortprogramm_oberbegriffe_sus=%40%40JW40q


 

Beispiele zur Veranschaulichung eines Unterstützungsweges am JRG! 

 „Ich habe ein Problem mit der Benotung.“ 

„Ich fühle mich von der Lehrkraft ungerecht behandelt.“ 

 

„Ich habe einen Konflikt mit einem anderen Kind.“ 
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