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Vgl.  Landeskonzept Berufliche Orientierung an den weiterführenden Schulen in Schleswig-Holstein, 2021 

 
Sekundarstufe I 

Jahr Phasen  Berufliche 
Orientierung  

Verankerung am JRG 
Unterrichtinhalte + externe Angebote 

5 
 

 
Auf die Berufliche 

Orientierung 
vorbereiten 

  

6  Girl’s Day / Boy’s Day 
 

7 Stärken und 
Schwächen erkennen; 
Training und Nutzung 
von online-Plattformen 
zur Berufsorientierung  

FUP:  
Berufswahlpass (Einführung; 2.1: Stärken & Schwächen) 

8  
In die Berufliche 

Orientierung 
einführen 

Erste Erfahrungen zum 
Thema 
Berufsorientierung 
sammeln; 
Nutzung von online-
Plattformen zur 
Berufsorientierung 

Girl’s Day / Boy’s Day 
 
Klassenleitung: 
Berufswahlpass  
(1: Angebote zur Berufsorientierung; 2.2-2.5: Mein Weg zur 
Berufswahl) 
 
Besuch im BIZ (ggf. in Kooperation mit Berufsberaterin) 

9  
Individuelle 

Praxiserfahrungen 
sammeln und 
reflektieren 

Verfassen einer 
Bewerbung, 
Bewerbungstraining;  
erster Besuch einer 
Berufsberatung; 
ggf. Berufswahltest  

Deutsch: 
Bewerbungstraining auch in Kooperation mit außerschulischen Partner   
 
Berufswahlpass 
(3: Dokumentation: Praktikum + Praxistag) 
 
WiPo 
 
Wahlpflichtfach: 
u.a. Unternehmensgründung (Wettbewerb „Jugend gründet“) 

10 2-wöchiges 
Betriebspraktikum; 
Messebesuch 

Deutsch: 
Vor- und Nachbereitung des zweiwöchigen Betriebspraktikums 
(inkl. Reflexion, Berufswahlpass 3.5+3.6: Bescheinigungen) 
 
WiPo: 
wirtschaftliche Grundlagen + Begegnung mit der Arbeitswelt 
Berufswahlpass (2.2 – 2.5: Mein Weg zur Berufswahl) 
 
Pinball-Ausbildungsmesse Kreis Pinneberg (ggf. Vorbereitung durch 
Organisatoren /Berufsberaterin) 
 
Wahlpflichtfach: 
u.a. Unternehmensgründung 
 
regelmäßige individuelle Beratungstermine zum weiteren Schul- und 
Berufsweg durch die Berufsberaterin am JRG 
 
Informationen zur Profilwahl für die Oberstufe + Zeugniskonferenz mit 
Überprüfung der individuellen Anschlussperspektiven 
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Sekundarstufe II 

Jahr Phasen Berufliche 
Orientierung 

Verankerung am JRG 
Unterrichtinhalte + externe Angebote 

EJ  
Individuell 

entscheiden und 
die Entscheidung 

überprüfen 

Seminarfach 
Berufsorientierung 
(BOS) mit variablen 
Anknüpfungspunkten 
(Exkursionen, 
Beratungen, 
Bewerbungstraining 
u.v.m.);  
Nutzung von online-
Plattformen zur 
Berufsorientierung 

Vortrag zur Berufsinformation („Wege nach dem Abitur“) in 
Zusammenarbeit mit der Bundesagentur für Arbeit  
(für Schüler*innen und Eltern)  
 
Fach Berufsorientierung: 
u.a. Berufsrecherche, Interessens- und Orientierungstests 
Bewerbungstraining; 
Leistungsnachweis im Seminarfach mit Reflexion der 
Berufsperspektiven sowie Portfolioarbeit  
Selbsterkundungstool Check U der Bundesagentur für Arbeit 
(https://www.arbeitsagentur.de/bildung/welche-ausbildung-welches-
studium-passt) 
Berufswahlpass (4: Hilfen zur Lebensplanung) 
 
Besuch der Messe „Einstieg“ in Hamburg 
 
WiPo: 
Die Soziale Marktwirtschaft zwischen Kontinuität und Wandel 
(u.U. Unternehmensgründung, FAZ-Projekt) 
 
Regelmäßige individuelle Beratungstermine zum weiteren Schul- und 
Berufsweg durch die Berufsberaterin am JRG 
 
Zeugniskonferenz mit Überprüfung der individuellen 
Anschlussperspektiven 

Q1  
Individuelle 

Praxiserfahrungen 
sammeln und 
reflektieren 

Vorbereitung, 
Durchführung und 
Reflexion des 
Wirtschaftspraktikums; 
weitere 
Beratungstermine mit 
der Berufsberatung; 
Besuch einer 
Berufsmesse bzw. 
eines 
Studieninformations-
tages 

WiPo: 
Wirtschaftspolitik im Spannungsfeld zwischen Markt und Staat 
Vorbereitung, Betreuung und Nachbereitung des zweiwöchigen 
Wirtschaftspraktikums mit einem daraus folgenden 
Leistungsnachweis und Reflexion  
 
Seminarfach: 
u.a. Selbstpräsentation anhand der PAR-Methode (Problem-Aktion-
Resultat) 
 
Besuch der Hochschule für angewandte Wissenschaften in Hamburg 
 
Regelmäßige individuelle Beratungstermine zum weiteren Schul- und 
Berufsweg durch die Berufsberaterin am JRG 

Q2 Individuellen 
Anschluss sichern 

ggf. 
Beratungsgespräche  
Reflexion zur 
Berufswahl 

Besuch der Hochschultage der Universität Hamburg 
 
Studienfeldbezogene Beratungstests (Bundesagentur für Arbeit) 
 
Regelmäßige individuelle Beratungstermine zum weiteren Schul- und 
Berufsweg durch die Berufsberaterin am JRG 

 
Das JRG bietet einen internen Newsletter zur Berufs- und Studienorientierung an, der regelmäßig über 
verschiedenste Angebote in diesem Bereich informiert. Anmeldung hierfür bitte bei Frau Dankers. 

https://www.arbeitsagentur.de/bildung/welche-ausbildung-welches-studium-passt)
https://www.arbeitsagentur.de/bildung/welche-ausbildung-welches-studium-passt)

